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ПЕРСПЕКТИВНОЕ МЕНЮ НА  2024 – 2025 ГОД  МБОУ «Казачинская СОШ» 

Составлено согласно: Санитарно-эпидемиологическим требованиям к организации общественного питания населения"(СанПиН 2.3/2.4.3590-20 Постановление Главного 

государственного санитарного врача РФ от 27.10.2020г № 32 .  Методическим рекомендациям МР 2.4.0179-20 "Рекомендации по организации питания обучающихся 

общеобразовательных организаций" 2.4. Гигиена детей и подростков Утверждены Руководителем Федеральной службы по надзору в сфере защиты прав потребителей и 

благополучия человека, главным государственным санитарным врачом Российской Федерации А.Ю.Поповой 18 мая 2020г. "Технологические карты блюд и кулинарных изделий для 

питания детей школьного возраста". Данные технологические карты составлены в соответствии с "Санитарно-эпидемиологическим требованиям к организации общественного 

питания населения"(СанПиН 2.3/2.4.3590-20 Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 27.10.2020г № 32  

                              Группы     12 лет и старше 
       

 

День: понедельник 

           

 

Неделя 1 

             

 

1 день Завтрак 
№ рец. 

Выхо

д 

Пищевые вещества Энергетическа

я ценность 

(Ккал) 

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг) 

№ 

Наименование 

блюда 

Белк

и 

Жир

ы 

Углев

. 
B C A Ca P Mg Fe 

1 

каша манная 

молочная 
390 200 6,24 6,1 19,7 158,64 0,08 1,09 36,72 

192,1
7 

156,0
5 

23,52 0,3 

2 чай с сахаром 943 200 0,2 0 14 28 0,00 0,00 0,00 6 0,00 0,00 0,4 

  хлеб пшеничный   100 7,6 0,8 49,2 234,4 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 

4 

м/сливочное 

порциями 
41 10 0 8,2 0,1 75 0 0 59 1 2 0 0 

5                             

6                             

7                             

Итого   510 14,04 15,1 83 496,04 0,08 1,09 95,72 199,17 158,05 23,52 0,7 

 

1 день Обед   
           

1 

щи из свежей 

капусты с 

картофелем 

187 

250 

1,75 4,89 8,49 84,75 0,06 
18,4

6 
0,00 43,33 47,63 22,25 0,80 

2 плов из птицы 
304 

260 
25,38 21,25 44,61 471,25 0,08 1,26 60,00 56,38 

249,1
3 

59,38 2,74 

3 кисель 874 200 0,20 0,00 32,60 132,00 0,00 0,00 0,00 18,00 4,29 0,00 0,60 

4 хлеб пшеничный   100 7,60 0,80 49,20 234,40 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 

5 

салат из свежих 

огурцов 
13 100 0,76 6,09 2,38 67,3 0,03 9,5 0 21,85 40,02 13,3 0,57 

6                             
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7                             

Итого   910 
35,69 33,03 137,28 989,7 0,17 

29,2

2 
60 139,56 341,07 94,93 4,71 

  Итого за день 
  1420 49,73 48,13 220,28 1485,74 0,25 

30,3

1 
155,72 338,73 499,12 

118,4

5 
5,41 

 

День: вторник 

           

               

 

2 день Завтрак 
№ рец. 

Выхо

д 

Пищевые вещества Энергетическа

я ценность 

(Ккал) 

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг) 

№ 

Наименование 

блюда 

Белк

и 

Жир

ы 

Углев

. 
B C A Ca P Mg Fe 

1 

каша гречневая 

рассыпчатая 
679 200 9,94 7,48 47,78 307,26 0,24 0 0,02 17,3 278 90 5,26 

2 чай с сахаром 943 200 0,20 0,00 14,00 28,00 0,00 0,00 0,00 6,00 0,00 0,00 0,4 

3 хлеб пшеничный   100 7,6 0,8 49,2 234,4 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 

4 сыр порциями 
42 20 4,64 5,90 0,00 72,8 0,01 0,14 52,00 

176,0
0 

100,0
0 

7,00 0,20 

5                             

6                             

Итого   520 22,38 14,18 110,98 642,46 0,25 0,14 52,02 199,3 378 97 5,86 

 

2 день Обед   
           

1 

 россольник 

петербургский 
197 

250 
2,10 5,11 16,59 120,75 0,10 7,54 0,00 26,45 71,95 25,90 0,98 

2 

макаронны 

отварные 
688 

200 
7,36 6,02 35,26 224,60 0,08 0,00 28,00 6,48 49,56 28,16 1,48 

3 

тефтели , 

котлеты  мясные 
286 

80 
11,78 12,91 14,90 223,00 0,07 1,13 51,00 57,80 

140,4
0 

28,40 1,27 

4 чай с сахаром 943 200 0,20 0,00 14,00 28,00 0,00 0,00 0,00 6,00 0,00 0,00 0,40 

5 хлеб пшеничный   100 7,60 0,80 49,20 234,40 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 

6 

салат из свежих 

помидоров 
14 

100 
1,13 6,19 4,72 79,10 0,06 

20,4

2 
0,00 17,58 32,88 17,79 0,84 

Итого   930 
30,17 31,03 134,67 909,85 0,31 

29,0

9 
79 114,31 294,79 

100,2

5 
4,97 

  Итого за день 
  1450 52,55 45,21 245,65 1552,31 0,56 

29,2

3 
131,02 313,61 672,79 

197,2

5 

10,8

3 

 

День: среда 
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3  день Завтрак 
№ рец. 

Выхо

д 

Пищевые вещества Энергетическа

я ценность 

(Ккал) 

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг) 

№ 

Наименование 

блюда 

Белк

и 

Жир

ы 

Углев

. 
B C A Ca P Mg Fe 

1 

каша рисовая 

молочная 
168 200 3,09 4,07 36,98 197,00 0,03 0,00 20,00 5,90 67,00 21,80 0,47 

2 чай с сахаром 943 200 0,20 0,00 14,00 28,00 0,00 0,00 0,00 6,00 0,00 0,00 0,40 

  хлеб пшеничный   100 7,6 0,8 49,2 234,4 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 

4                             

5                             

6                             

7                             

Итого   500 10,89 4,87 100,18 459,40 0,03 0,00 20,00 11,90 67,00 21,80 0,87 

 

3 день Обед   
           

1 

суп 

картофельный с 

макаронными 

издельями 

208 

250 

2,69 2,84 17,14 104,75 0,11 8,25 0,00 24,60 66,65 27,00 1,09 

2 

пюре 

картофельное 
694 

200 
4,08 6,40 27,26 183,00 0,18 

24,2

2 
34,00 49,30 

115,4
6 

37,00 1,34 

3 

рыба тушеная в 

таматном соусе с 

овощами 

486 

75 

13,87 7,85 6,53 150,00 0,10 3,35 0,01 52,11 
238,4

6 
59,77 0,96 

4 

компот из смеси 

сухофруктов 
868 

200 
0,04 0,00 24,76 94,20 0,01 1,08 0,00 6,40 3,60 0,00 0,18 

5 хлеб пшеничный   100 7,60 0,80 49,20 234,40 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 

6                             

7                             

Итого   825 
28,28 17,89 124,89 766,35 0,4 36,9 34,01 132,41 424,17 

123,7

7 
3,57 

  Итого за день 
  1325 39,17 22,76 225,07 1225,75 0,43 36,9 54,010 144,31 491,17 

145,5

7 
4,44 

 

День: 

четвер

г 
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4 день Завтрак 
№ рец. 

Выхо

д 

Пищевые вещества Энергетическа

я ценность 

(Ккал) 

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг) 

№ 

Наименование 

блюда 

Белк

и 

Жир

ы 

Углев

. 
B C A Ca P Mg Fe 

1 

суп молочный с 

макаронными 

издельями 

93 250 7,19 6,51 23,55 181,50 0,11 1,14 38,25 
202,0

3 
172,4

8 
30,18 0,64 

2 чай с сахаром 943 200 0,20 0,00 14,00 28,00 0,00 0,00 0,00 6,00 0,00 0,00 0,40 

  хлеб пшеничный   100 7,6 0,8 49,2 234,4 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 

4                             

5                             

6                             

7                             

Итого   550 14,99 7,31 86,75 443,90 0,11 1,14 38,25 208,03 172,48 30,18 1,04 

 

4 день Обед   
           

1 

суп 

картофельный с 

бобовыми 

206 

250 

5,49 5,28 16,33 134,75 0,23 4,65 0,00 38,08 87,18 35,30 2,03 

2 

каша 

рассыпчатая 

гречневая 

679 

200 

9,94 7,48 47,78 307,26 0,24 0,00 0,02 17,30 
278,0

0 
90,00 5,26 

3 гуляш 
591 

80/75 
19,72 17,89 4,76 168,20 0,17 1,28 0,00 24,36 

194,6
9 

26,01 2,32 

4 какао с молоком 
959 

200 
3,52 3,72 25,49 145,20 0,04 1,30 0,01 

122,0
0 

90,00 14,00 0,56 

5 хлеб пшеничный   100 7,6 0,8 49,2 234,4 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 

6 

салат из 

кукурузы 12 100 
2,88 6,18 8,04 99,30 0,10 9,30 0,00 18,66 5,78 19,53 0,66 

7                             

Итого   850 
49,15 41,35 151,6 1089,11 0,78 

16,5

3 
0,03 220,4 655,65 

184,8

4 

10,8

3 

  Итого за день 
  1400 64,14 48,66 238,35 1533,01 0,89 

17,6

7 
38,28 428,43 828,13 

215,0

2 

11,8

7 

 

День: пятница 

           

               

 

5 день Завтрак 
№ рец. 

Выхо

д 

Пищевые вещества Энергетическа

я ценность 

(Ккал) 

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг) 

№ 

Наименование 

блюда 

Белк

и 

Жир

ы 

Углев

. 
B C A Ca P Mg Fe 
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1 

суп молочный с 

крупой пшенной 
94 200 5,8 5,48 18,57 146,8 0,11 0,91 30,6 

161,9
2 

155,7
8 

29,62 0,54 

2 чай с сахаром 943 200 0,20 0,00 14,00 28,00 0,00 0,00 0,00 6,00 0,00 0,00 0,40 

  хлеб пшеничный   100 7,6 0,8 49,2 234,4 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 

4 банан   200 3 1 42 192               

5                             

6                             

7                             

Итого   700 16,6 7,28 123,77 601,2 0,11 0,91 30,6 167,92 155,78 29,62 0,94 

 

5 день Обед   
           1 лапша домашння 208 250 2,69 2,84 17,14 104,75 0,11 8,25 0,00 24,60 66,65 27,00 1,09 

2 рагу из овощей 
321 

180 
2,75 13,20 17,33 199,20 0,08 

10,4

0 
37,20 28,68 74,16 33,36 1,18 

3 чай с сахаром 943 200 0,20 0,00 14,00 28,00 0,00 0,00 0,00 6,00 0,00 0,00 0,40 

4 хлеб пшеничный   100 7,60 0,80 49,20 234,40 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 

5                             

6                             

7                             

Итого   730 
13,24 16,84 97,67 566,35 0,19 

18,6

5 
37,2 59,28 140,81 60,36 2,67 

  Итого за день 
  1430 29,84 24,12 221,44 1167,55 0,3 

19,5

6 
67,8 227,2 296,59 89,98 3,61 

 

День: 

первы

й 

            

 

Неделя 2 

             

 

1 день Завтрак 
№ рец. 

Выхо

д 

Пищевые вещества Энергетическа

я ценность 

(Ккал) 

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг) 

№ 

Наименование 

блюда 

Белк

и 

Жир

ы 

Углев

. 
B C A Ca P Mg Fe 

1 каша ячневая 679 200 6,38 5,68 41,1 249,36 0,12 0 0,02 52,18 224 0,02 1,1 

2 чай с сахаром 943 200 0,20 0,00 14,00 28,00 0,00 0,00 0,00 6,00 0,00 0,00 0,40 

  хлеб пшеничный   100 7,6 0,8 49,2 234,4 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 

4                             

5                             

6                             
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7                             

Итого   500 14,18 6,48 104,3 511,76 0,12 0 0,02 58,18 224 0,02 1,5 

 

1 день Обед   
           

1 

борщ с капустой 

и картофелем 
170 

250 
1,81 4,91 125,25 102,50 0,05 

10,2

9 
0,00 44,38 53,23 26,25 1,19 

2 плов из птицы 
304 

260 
25,38 21,25 44,61 471,25 0,08 1,26 60,00 56,38 

249,1
3 

59,38 2,74 

3 кисель 874 200 0,20 0,00 32,60 132,00 0,00 0,00 0,00 18,00 4,29 0,00 0,60 

4 хлеб пшеничный   100 7,60 0,80 49,20 234,40 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 

5 

салат из 

зеленого 

горошка 

10 100 2,98 5,19 6,25 83,6 0,11 11 0,68 21,45 59,95 20,8 0,68 

6                             

7                             

Итого   910 
37,97 32,15 257,91 1023,75 0,24 

22,5

5 
60,68 140,21 366,6 

106,4

3 
5,21 

  Итого за день 
  1410 52,15 38,63 362,21 1535,51 0,36 

22,5

5 
60,7 198,39 590,6 

106,4

5 
6,71 

 

День: второй 

            

               

 

2 день Завтрак 
№ рец. 

Выхо

д 

Пищевые вещества Энергетическа

я ценность 

(Ккал) 

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг) 

№ 

Наименование 

блюда 

Белк

и 

Жир

ы 

Углев

. 
B C A Ca P Mg Fe 

1 

каша рисовая 

молочная 
168 200 3,09 4,07 36,98 197,00 0,03 0,00 20,00 5,90 67,00 21,80 0,47 

2 чай с сахаром 943 200 0,20 0,00 14,00 28,00 0,00 0,00 0,00 6,00 0,00 0,00 0,40 

  хлеб пшеничный   100 7,6 0,8 49,2 234,4 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 

4 мандарин   200 1,8 0,4 16,2 86               

5                             

6                             

7                             

Итого   700 12,69 5,27 116,38 545,4 0,03 0 20 11,9 67 21,8 0,87 

 

2 день Обед   
           

1 

суп 

крестьянский 
201 

250 
5,99 7,54 15,53 148,28 0,08 0,04 1,28 40,09 43,73 6,78 0,38 
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2 

запеканка 

картофельная с 

мясом 

626 

243 

18,27 20,54 28,74 372,49 0,24 5,62 0,04 33,20 
203,8

5 
63,26 3,65 

3 биойогурт 
966 

200 
5,80 5,00 8,40 108,00 0,04 0,60 0,08 

248,0
0 

184,0
0 

28,00 0,20 

4 хлеб пшеничный   100 7,60 0,80 49,20 234,40 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 

5                             

6                             

7                             

Итого   793 37,66 33,88 101,87 863,17 0,36 6,26 1,4 321,29 431,58 98,04 4,23 

  Итого за день 
  1493 50,35 39,15 218,25 1408,57 0,39 6,26 21,4 333,19 498,58 

119,8

4 
5,1 

 

День: 

третье

й 

            

               

 

3 день Завтрак 
№ рец. 

Выхо

д 

Пищевые вещества Энергетическа

я ценность 

(Ккал) 

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг) 

№ 

Наименование 

блюда 

Белк

и 

Жир

ы 

Углев

. 
B C A Ca P Mg Fe 

1 каша Дружба 177 200 10,4 11,11 41,3 307 0,26 1,2 81 158,6 257,3 86,7 2,75 

2 чай с сахаром 943 200 0,20 0,00 14,00 28,00 0,00 0,00 0,00 6,00 0,00 0,00 0,40 

  хлеб пшеничный   100 7,6 0,8 49,2 234,4 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 

4 

масло сливочное 

порциями 
41 10 0 8,2 0,1 75 0 0 59 1 1 0 0 

5                             

6                             

7                             

Итого   510 18,2 20,11 104,6 644,4 0,26 1,2 140 165,6 258,3 86,7 3,15 

 

3 день Обед   
           

1 лапша домашння 
208 

250 
2,69 2,84 17,14 104,75 0,11 8,25 0,00 24,60 66,65 27,00 1,09 

2 капуста тушеная 
336 

200 
3,70 8,64 46,03 284,70 0,31 

42,0

0 
42,00 29,28 

159,4
5 

58,65 2,31 

3 птица тушеная 
301 

80 
17,92 14,58 5,62 225,00 0,06 0,54 43,00 56,10 

138,2
0 

23,90 1,77 
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4 

компот из смеси 

сухофруктов 
868 

200 
0,04 0,00 24,76 94,20 0,01 1,08 0,00 6,40 3,60 0,00 0,18 

5 хлеб пшеничный   100 7,60 0,80 49,20 234,40 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 

6                             

7                             

Итого   830 
31,95 26,86 142,75 943,05 0,49 

51,8

7 
85 116,38 367,9 

109,5

5 
5,35 

  Итого за день 
  1340 50,15 46,97 247,35 1587,45 0,75 

53,0

7 
225 281,98 626,2 

196,2

5 
8,5 

 

День: четвертый 

           

               

 

4 день Завтрак 
№ рец. 

Выхо

д 

Пищевые вещества Энергетическа

я ценность 

(Ккал) 

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг) 

№ 

Наименование 

блюда 

Белк

и 

Жир

ы 

Углев

. 
B C A Ca P Mg Fe 

1 

каша манная 

молочная 
390 200 6,24 6,1 19,7 158,64 0,08 1,09 36,72 

192,1
7 

156,0
5 

23,52 0,3 

2 чай с сахаром 943 200 0,2 0 14 28 0,00 0,00 0,00 6 0,00 0,00 0,4 

  хлеб пшеничный   100 7,6 0,8 49,2 234,4 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 

4 яблоко   200 0,8 0,08 19,6 94               

5                             

6                             

7                             

Итого   700 14,84 6,98 102,5 515,04 0,08 1,09 36,72 198,17 156,05 23,52 0,7 

 

4 день Обед   
           

1 

суп рисовый с 

говядиной 
204 

250/15 
6,18 3,30 14,65 113,00 0,11 8,33 0,00 24,98 96,93 29,45 1,24 

2 

макаронны 

отварные 
688 

200 
7,36 6,02 35,26 224,60 0,08 0,00 28,00 6,48 49,56 28,16 1,48 

3 

рыба тушеная в 

таматном соусе с 

овощами 

486 

75/75 

13,87 7,85 6,53 150,00 0,10 3,35 0,01 52,11 
238,4

6 
59,77 0,96 

4 чай с сахаром 943 200 0,20 0,00 14,00 28,00 0,00 0,00 0,00 6,00 0,00 0,00 0,40 

5 хлеб пшеничный   100 7,60 0,80 49,20 234,40 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 

6                             

7                             
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Итого   500 
35,21 17,97 119,64 750 0,29 

11,6

8 
28,01 89,57 384,95 

117,3

8 
4,08 

  Итого за день 
  1200 50,05 24,95 222,14 1265,04 0,37 

12,7

7 
64,73 287,74 541 140,9 4,78 

 

День: пятый 

            

               

 

5 день Завтрак 
№ рец. 

Выхо

д 

Пищевые вещества Энергетическа

я ценность 

(Ккал) 

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг) 

№ 

Наименование 

блюда 

Белк

и 

Жир

ы 

Углев

. 
B C A Ca P Mg Fe 

1 

макароны 

запечнные с 

сыром 

421 200/10 10,7 11,27 45,96 311,88 0,1 0,25 4,53 
177,2

5 
164,5

5 
20,3 1,26 

2 чай с сахаром 943 200 0,20 0,00 14,00 28,00 0,00 0,00 0,00 6,00 0,00 0,00 0,40 

  хлеб пшеничный   100 7,6 0,8 49,2 234,4 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 

4                             

5                             

6                             

7                             

Итого   300 18,5 12,07 109,16 574,28 0,1 0,25 4,53 183,25 164,55 20,3 1,66 

 

5 день Обед   
           

1 

суп с мясными 

фрикадельками 
209 

250,25 
7,29 5,70 16,99 148,50 0,15 

12,3

4 
4,95 31,90 

129,9
6 

40,01 1,61 

2 

жаркое по-

домашнему 
436 

80/160 
27,53 7,47 21,95 265,00 0,21 8,97 24,00 31,10 

337,0
0 

65,70 4,03 

3 какао с молоком 
959 

200 
3,52 3,72 25,49 145,20 

0,041,3

0 
0,01 

122,0
0 

90,00 14,00 0,56   

4 хлеб пшеничный   100 7,60 0,80 49,20 234,40 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 

5 

салат из свежих 

огурцов и 

помидоров 

15 

100 

0,98 6,15 3,73 74,20 0,05 
16,7

6 
0,00 18,68 34,61 16,26 0,74 

6                             

7                             

Итого   650,25 
46,92 23,84 117,36 867,3 0,41 

38,0

8 
150,95 171,68 515,57 

122,5

3 
6,38 

  Итого за день 
  950,25 65,42 35,91 226,52 1441,58 0,51 

38,3

3 
155,48 354,93 680,12 

142,8

3 
8,04 
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