
Если хочется что-то предпринять – отвлекись
на любую задачу, через 15 минут эмоции
схлынут. Напиши пост, посмотри видео,
поищи информацию на обсуждаемую тему,
просто отдохни, убрав телефон из рук.

Поделись проблемой с теми, кому доверяешь,
жаловаться и просить о помощи и поддержке
совсем не стыдно.

Меня обижают в интернете.
Что делать?

1)

Ничего не пиши в ответ –
любой негатив ухудшает
самочувствие.

2)

3)

Посмейся вслух над ситуацией.
Представь, что выступаешь со
стендапом: «Один раз 
в комментариях к моему посту
какой-то неизвестный парень 
с прелестным именем Владислав
решил сообщить мне – наверняка 
у него были все мои документы и
дневник за 7-ой класс – что я…» 

4)



Сохрани доказательства. Сделай скриншоты
сообщений и комментариев. Пусть будут.

5)

Блокируй людей, которые пишут
гадости в личные сообщения. 
Без выяснения обстоятельств и
последствий, просто закидывай 
в черный список.

6)

Закрой свой профиль в социальной
сети, установи настройки приватности,
чтобы писать тебе могли только друзья
или друзья друзей.

7)

Если тебя запугивают или угрожают:
сделай скрины – заблокируй
пользователя – расскажи взрослым. 
На страничку тролля пожалуйся
администрации социальной сети.

8)

Если ты стал свидетелем буллинга
в сети – поддержи жертву, но 

не вовлекайся в агрессивный диалог
с троллем. Если обижают 

твоего друга – создай чат, чтобы
поддержать пострадавшего. Никогда
не участвуй в подобном и никогда не

проходи мимо – это недостойно.

9)


